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RIESGO
RESIDUOS PLÁSTICOS
¿EN QUÉ CONSISTE? 
Se refiere a las consecuencias negativas asociadas con la presencia y acumula-
ción de desechos plásticos en los océanos y mares. Este problema ha ido en 
aumento debido a la producción masiva y el uso generalizado de productos de 
plástico, así como a la gestión inadecuada de los residuos. Los residuos plásticos 
en el mar pueden clasificarse en varias categorías, como microplásticos (fragmen-
tos diminutos de plástico), macroplásticos (fragmentos más grandes), y artes de 
pesca abandonadas, entre otros. Estos residuos provienen de fuentes terrestres y 
marinas, y una vez en el océano, pueden persistir durante décadas o incluso 
siglos.

¿QUÉ IMPACTO TIENE?
• Daño a la vida marina: Muchos animales marinos pueden ingerir residuos 

plásticos, confundiéndolos con alimentos. Esto puede causar bloqueo 
intestinal, inanición, estrés y la muerte de la fauna marina.

• Contaminación química: Los plásticos pueden liberar productos químicos 
tóxicos al agua, lo que afecta la calidad del hábitat marino y puede tener 
consecuencias en cascada en la cadena alimentaria.

• Deterioro de hábitats costeros: La acumulación de residuos plásticos en 
playas y áreas costeras puede alterar los hábitats naturales y afectar a las 
especies que dependen de esos entornos.

• Impacto en la reproducción: La presencia de plásticos en el agua también 
puede afectar la reproducción de organismos marinos al interferir con sus 
ciclos reproductivos y comportamientos de crianza.

• Afectación económica: La contaminación por plásticos en el mar puede 
tener un impacto económico en industrias como la pesquera y el turismo, ya 
que la presencia de residuos puede disuadir a los turistas y afectar a las 
poblaciones de peces.

RIESGO
TRÁFICO MARÍTIMO
¿EN QUÉ CONSISTE? 
Se refiere a los peligros y amenazas asociados con la intensa actividad de embar-
caciones y buques en los océanos y mares. Esto incluye el transporte de mercan-
cías, pasajeros, petróleo y otros productos a través de rutas marítimas. Los 
riesgos pueden involucrar colisiones entre buques, encallamientos, vertidos de 
petróleo, introducción de especies invasoras a través del agua de lastre, y la 
emisión de contaminantes atmosféricos y acústicos.

¿QUÉ IMPACTO TIENE?
• Colisiones y encallamientos: Los accidentes como colisiones entre buques 

y encallamientos pueden causar daños físicos directos a los ecosistemas 
marinos, como arrecifes de coral, lechos de algas y hábitats costeros.

• Vertidos de petróleo: Los derrames de petróleo resultantes de accidentes en 
el transporte marítimo pueden tener consecuencias devastadoras para la vida 
marina y los hábitats costeros. El petróleo puede contaminar el agua, afectar 
a aves marinas, mamíferos marinos y peces, así como dañar ecosistemas 
costeros sensibles.

• Contaminación acústica: El ruido generado por el tráfico marítimo, especial-
mente mediante el uso de sonares y motores de gran potencia, puede pertur-
bar la vida marina, afectando a mamíferos marinos, peces y otros organismos 
que dependen del sonido para la comunicación, la navegación y la caza.

• Introducción de especies invasoras: El agua de lastre liberada por los 
buques puede contener especies marinas no nativas, que pueden ser introdu-
cidas en nuevos hábitats, desplazando a especies locales y afectando la 
biodiversidad.

• Emisiones atmosféricas: Las emisiones de gases contaminantes y partícu-
las finas de los motores de los buques contribuyen a la contaminación atmos-
férica y pueden tener impactos en la calidad del aire cerca de las rutas de 
navegación y en áreas portuarias.

RIESGO
ESPECIES INVASORAS
¿EN QUÉ CONSISTE? 
Se refiere a la introducción y establecimiento de organismos no nativos en un 
ecosistema marino, ya sea accidental o intencionalmente. Estas especies invaso-
ras pueden provenir de otras regiones del mundo y, al ser introducidas en nuevos 
hábitats, pueden tener impactos negativos en la biodiversidad y en la estructura 
de los ecosistemas marinos.

¿QUÉ IMPACTO TIENE?
• Competencia con especies nativas: Las especies invasoras a menudo com-

piten con las especies nativas por recursos como alimento, espacio y hábitat. 
Esto puede llevar a la disminución de poblaciones nativas y, en algunos 
casos, a su extinción local.

• Predación: Las especies invasoras también pueden actuar como depredado-
res de especies nativas que no han evolucionado para resistir sus ataques. 
Esto puede llevar a un desequilibrio en la cadena alimentaria y afectar la abun-
dancia y diversidad de las especies locales.

• Alteración del hábitat: Algunas especies invasoras pueden modificar los 
hábitats marinos al cambiar la estructura de la vegetación, la composición del 
sustrato o la calidad del agua. Estos cambios pueden afectar negativamente 
a otras especies y a la salud general del ecosistema.

• Transmisión de enfermedades: Las especies invasoras también pueden 
introducir patógenos o enfermedades que afectan a las especies nativas, ya 
que estas últimas pueden no tener inmunidad contra los microorganismos 
traídos por las especies invasoras.

• Impacto en actividades humanas: La presencia de especies invasoras en el 
mar puede afectar las actividades humanas, como la pesca y el turismo. 
Pueden perjudicar la pesca comercial al competir con especies capturadas, 
dañar equipos pesqueros y afectar la calidad del agua para actividades 
recreativas.

ESPECIES INVASORAS

RIESGO
CAMBIO CLIMÁTICO
¿EN QUÉ CONSISTE? 
 Se refiere a las amenazas y perturbaciones en los océanos y ecosistemas marinos 
como resultado de las alteraciones climáticas a nivel global. Estas alteraciones 
incluyen el aumento de la temperatura del agua, cambios en los patrones de circu-
lación oceánica, la acidificación del océano y el aumento del nivel del mar, entre 
otros factores. Estos cambios están asociados principalmente con las actividades 
humanas que generan emisiones de gases de efecto invernadero.

¿QUÉ IMPACTO TIENE?
• Calentamiento del agua: El aumento de la temperatura del agua del mar 

puede tener efectos perjudiciales en diversas especies. Puede provocar el 
blanqueamiento de los arrecifes de coral, afectar los ciclos reproductivos de 
los organismos marinos y alterar la distribución geográfica de las especies.

• Acidificación del océano: La absorción de dióxido de carbono por los océa-
nos está provocando la acidificación del agua del mar. Esto afecta negativa-
mente a organismos como corales, moluscos y organismos con conchas o 
esqueletos de carbonato de calcio, ya que dificulta la formación y el manteni-
miento de sus estructuras calcáreas.

• Cambio en los patrones de circulación oceánica: Los cambios en la circu-
lación oceánica pueden tener impactos significativos en la distribución de las 
especies marinas, afectando las rutas migratorias y la disponibilidad de 
alimentos.

• Incremento del nivel del mar: El aumento del nivel del mar, asociado con el 
derretimiento de los glaciares y la expansión térmica del agua, puede tener 
consecuencias en las zonas costeras, alterando hábitats críticos como man-
glares y marismas.

• Eventos climáticos extremos: El cambio climático también se asocia con un 
aumento en la frecuencia e intensidad de eventos climáticos extremos, como 
tormentas y huracanes. Estos eventos pueden causar daños directos a los 
ecosistemas marinos y afectar la vida marina.

CAMBIO CLIMÁTICO

RIESGO
SUSTANCIAS QUÍMICAS
¿EN QUÉ CONSISTE? 
Se refiere a la amenaza que representan los contaminantes químicos para la salud de los ecosiste-
mas marinos. Estas sustancias pueden provenir de diversas fuentes, como vertidos industriales, 
descargas de aguas residuales, escorrentía agrícola, uso de productos químicos en la agricultura 
y la pesca, entre otros. Los contaminantes pueden incluir metales pesados, compuestos orgánicos 
persistentes, productos farmacéuticos, pesticidas y otros productos químicos sintéticos.

¿QUÉ IMPACTO TIENE?
• Toxicidad para la vida marina: Muchas sustancias químicas pueden ser tóxicas para los 

organismos marinos, afectando su salud, reproducción y supervivencia. Esto incluye peces, 
crustáceos, moluscos y otros organismos que forman parte de la biodiversidad marina.

• Acumulación en la cadena alimentaria: Algunas sustancias químicas pueden acumularse en 
los tejidos de los organismos marinos a lo largo de la cadena alimentaria, proceso conocido 
como bioacumulación. Esto puede resultar en concentraciones más altas en los depredadores 
tope de la cadena, como tiburones o mamíferos marinos, lo que aumenta el riesgo de efectos 
adversos.

• Alteración de hábitats: Los contaminantes químicos también pueden afectar los hábitats 
marinos, como arrecifes de coral, pastos marinos y manglares. Esto puede tener consecuen-
cias negativas para la diversidad biológica y la capacidad del ecosistema para proporcionar 
servicios ecosistémicos esenciales.

• Cambios en el comportamiento y fisiología: Algunas sustancias químicas pueden afectar el 
comportamiento y la fisiología de los organismos marinos, incluyendo la capacidad de repro-
ducción, la respuesta al estrés y la capacidad de navegación.

• Contaminación de alimentos marinos: La presencia de sustancias químicas en los océanos 
puede contaminar los alimentos marinos, lo que plantea riesgos para la salud humana cuando 
se consumen productos del mar contaminados.

• Resistencia y persistencia: Algunos contaminantes químicos son persistentes en el medio 
ambiente marino, lo que significa que no se descomponen fácilmente y pueden persistir 
durante períodos prolongados. Esto aumenta la probabilidad de exposición continua de los 
organismos marinos a estas sustancias.

SUSTANCIAS QUÍMICAS

RIESGO
DESARROLLO URBANÍSTICO
¿EN QUÉ CONSISTE? 
Se refiere a las amenazas asociadas con la expansión de actividades humanas en las zonas 
costeras y marinas para el desarrollo de infraestructuras urbanas. Esto puede incluir la cons-
trucción de puertos, complejos turísticos, urbanizaciones costeras, muelles y otros proyectos 
relacionados con la urbanización. El desarrollo urbanístico puede resultar en la alteración 
significativa de los ecosistemas marinos y costeros, así como en la degradación de hábitats 
naturales.

¿QUÉ IMPACTO TIENE?
• Pérdida de hábitats costeros: La urbanización a menudo implica la destrucción de 

hábitats costeros como manglares, marismas y pastos marinos, que son críticos para la 
biodiversidad y actúan como viveros para numerosas especies marinas.

• Sedimentación y contaminación: La construcción de infraestructuras puede aumentar 
la erosión del suelo y la sedimentación en áreas cercanas al desarrollo. Además, las 
actividades asociadas con el desarrollo urbano, como la construcción y el funcionamien-
to de instalaciones portuarias, pueden contribuir a la contaminación del agua con 
sedimentos y sustancias químicas.

• Alteración de la calidad del agua: El aumento de la urbanización a menudo resulta en 
la escorrentía de aguas pluviales que transportan contaminantes desde áreas urbanas, 
como aceites, metales pesados y productos químicos, hacia el entorno marino. Esto 
puede afectar la calidad del agua y tener consecuencias negativas para la vida marina.

• Impacto en la fauna marina: La presencia de estructuras costeras, como muelles y 
rompeolas, puede alterar la distribución y el comportamiento de la fauna marina. 
También puede haber colisiones con embarcaciones y otros peligros asociados con la 
actividad humana en el agua.

• Aumento de la presión humana: El desarrollo urbano en las zonas costeras a menudo 
conlleva un aumento en la actividad humana, lo que puede resultar en la sobreexplota-
ción de recursos marinos, tráfico marítimo intenso y la introducción de contaminantes 
adicionales.

• Riesgo de eventos extremos: Las áreas urbanizadas en la costa pueden ser más vulne-
rables a eventos extremos como tormentas, huracanes e inundaciones, lo que puede 
tener impactos significativos en las comunidades marinas y en la infraestructura costera.

DESARROLLO URBANÍSTICO

RIESGO
SOBREEXPLOTACIÓN
PESQUERA (SOBREPESCA)
¿EN QUÉ CONSISTE? 
La sobreexplotación pesquera en el mar se refiere a la extracción excesiva de recursos 
pesqueros por encima de los niveles sostenibles. Ocurre cuando la tasa de captura de 
peces supera la capacidad de reproducción y regeneración de las poblaciones, lo que 
lleva a una disminución en la abundancia de las especies y puede tener consecuencias 
a largo plazo en los ecosistemas marinos. Este fenómeno se ve agravado por prácticas 
de pesca no sostenibles, como el uso de artes de pesca destructivas, la pesca ilegal, la 
falta de regulación adecuada y la ausencia de medidas de gestión efectivas.

¿QUÉ IMPACTO TIENE?
• Disminución de poblaciones: La extracción excesiva de peces puede llevar a la 

disminución drástica de las poblaciones de especies objetivo. Esto no solo afecta a 
esas especies específicas, sino que también puede tener efectos en cascada en 
otras especies que dependen de ellas para alimentarse.

• Desequilibrio en la cadena alimentaria: La sobreexplotación puede desencadenar 
un desequilibrio en la cadena alimentaria, ya que las especies depredadoras pueden 
experimentar una disminución en sus fuentes de alimento, afectando a toda la red 
trófica.

• Cambios en la estructura del ecosistema: La disminución de ciertas especies 
puede conducir a cambios en la estructura y la función del ecosistema marino. Esto 
puede afectar la salud general del ecosistema y su capacidad para proporcionar 
servicios ecológicos esenciales.

• Impacto en la biodiversidad: La sobreexplotación pesquera contribuye a la pérdi-
da de biodiversidad marina, ya que se seleccionan y capturan preferentemente las 
especies más grandes y comercialmente valiosas, lo que puede tener efectos nega-
tivos en la diversidad genética y en la variedad de especies en un área determinada.

• Impacto socioeconómico: La disminución de las poblaciones de peces también 
tiene consecuencias socioeconómicas para las comunidades que dependen de la 
pesca para su sustento. La sobreexplotación puede afectar negativamente a la 
seguridad alimentaria y los medios de vida de las poblaciones costeras.


