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All i pebre. Plato tradicional valenciano. ©AdobeStock.

El all i pebre de anguila es un plato tradicional
valenciano que se cocina con anguila, guindilla,
ajo, pimenton seco y patatas, entre otros
ingredientes, y que tiene una gran tradicion
entre los valencianos que habitan en La
Albufera.

Este plato surge de la necesidad de los
pescadores locales de aprovechar un pez tan
singular como la anguila, econémico y
abundante en esa lago valenciano.

Asi nacio el all i pebre, cuyo nombre significa
"ajo y pimentén”, ya que estos son sus dos
ingredientes principales y cuya receta se ha
transmitido de generacion en generacion,
representando la tradicion y la esencia de la
cocina valenciana y mas concretamente del
pueblo que la vio nacer: Catarroja.

Ademas del all i pebre de anguila, existen
variantes con otros tipos de pescados, como el
all i pebre de mujol, rape, o raya que también
son muy apreciados.


https://oceanartproject.blogs.upv.es/els-nostres-pescadors/
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Anguila. ©AdobeStock.

La anguila es un pescado azul, anguiliforme y de
agua dulce, su cria es la popular angula, y puede
pesar hasta cuatro kilos y tener una longitud de
entre 40 y 90 cm. Su carne ha sido apreciada
desde la antigliedad y algo curioso sobre ella es
que los romanos durante la edad media las
usaron para conservar el agua almacenada en
aljibes, ya que se alimentaban de las algas e
insectos que crecian en dichas aguas y las
mantenian aptas para su consumo,
especialmente en momentos de sitio a las
fortalezas.

El all i pebre de anguila es mas que una comida;
es una parte importante de las celebraciones y
las fiestas en Valencia. En pueblos como El
Palmar, las personas se reunen para realizar
concursos de all i pebre, donde cocineros
compiten para ver quién hace el mejor guiso.
Estos eventos son una oportunidad para que las
familias y amigos se relnan, disfruten de buena
comida y celebren sus tradiciones.

Cada familia puede tener su propia receta de all
i pebre, las cuales pasan de generacion en
generacion, lo cual ayuda a mantener viva la
tradicion y la cultura de Valencia.

Barcas Levantinas en La Albufera. ©AdobeStock.

La Albufera, que es el lago donde se pesca la
anguila ademas de otros peces y mariscos, es
una zona de gran valor ambiental, sin embargo
en la actualidad esta en peligro debido a la
contaminacion, el cambio climatico y la
sobrepesca.

Desafortunadamente el ingrediente principal del
all i pebre, esta en peligro porque su habitat
estd cambiando. Necesitamos proteger a las
anguilas y otros animales para que puedan seguir
viviendo y siendo parte de nuestra gastronomia.

Para que las futuras generaciones puedan seguir
disfrutando del all i pebre, necesitamos cuidar la
Albufera. Esto significa pescar de manera
responsable, mantener el agua limpia y proteger
los hogares de los animales que viven alli.

El all i pebre nos muestra como la comida que
disfrutamos esta conectada con la naturaleza. Si
queremos seguir teniendo ingredientes frescos y
favoritos,

locales para nuestros platos
necesitamos cuidar el medio ambiente.

Paisaje de La Albufera. ©AdobeStock.

CARMEN OLMOS

@ ENLACES INTERESANTES

o LEY 5/2017, DE 10 DE FEBRERO, DE PESCA
MARITIMA Y ACUICULURA DE LA COMUNIDAD
VALENCIANA

o RIESGOS MARINOS

« BOCADOS DE MAR
o OCEAN IN MOTION

o POSTER SUSTANCIAS QUIMICAS
o POSTER SOBREPESCA



https://oceanartproject.blogs.upv.es/cambio-climatico/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/sobrepesca/
https://www.boe.es/buscar/pdf/2017/BOE-A-2017-2424-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2017/BOE-A-2017-2424-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2017/BOE-A-2017-2424-consolidado.pdf
https://oceanartproject.blogs.upv.es/conoce-los-riesgos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/pinceladas-de-mar-2/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/ocean-in-motion/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/sustancias-quimicas/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/02/cartel-6.3-sustancias-quimicas.pdf
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ACTIVIDAD

Os invitamos a investigar y presentar un plato tipico de vuestra region que contenga pescado. En
grupos pequenos, investigaran el origen del plato, sus ingredientes, la receta y datos historicos
relevantes. Cada grupo preparara una presentacion detallada y, si es posible, traera una muestra del
plato a clase.

Las presentaciones se compartiran con todos los compaferos, fomentando asi la discusion y la
reflexion sobre la importancia cultural y gastronomica del plato seleccionado.

Esta actividad no solo fortalecera las habilidades de investigacion y presentacion, sino que también
promovera el aprecio por las tradiciones culinarias locales y la colaboracion en equipo.

i{COMPARTELO CON NOSOTRAS!

©
Instagram,

@OCEANARTPROJECT


https://www.instagram.com/oceanartproject/
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La Catedra UNESCO Forum Universidad y Patrimonio Cultural de la Universitat Politécnica de Valéncia,
Espaia, se distingue por su compromiso en la difusion del patrimonio cultural entre la sociedad,
fomentando su aprecio y preservacion. En linea con este proposito surge Ocean ART Project, una
iniciativa de divulgacion que utiliza el Patrimonio Cultural Marino como herramienta educativa y cuyo
objetivo es el de sensibilizar a infancia y juventud sobre la imperiosa necesidad de cuidar nuestros mares
y océanos, frente a los riesgos que los acechan, alineandose con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas.

En esta actividad, buscamos converger en tres objetivos fundamentales: el Objetivo 4, Educacion de
Calidad; el Objetivo 13, Accion por el Clima; y el Objetivo 14, Vida Submarina. Reconocemos que todos,
desde los mas jovenes hasta los adultos, compartimos la responsabilidad en este cambio urgente y
esencial.

En nuestra web podras encontrar muchos mas recursos divertidos y formativos que te puedes descargar
completamente gratuitos que han sido elaborados especialmente para ti.

iiiGRACIAS POR UNIRTE A NUESTRO EQUIPO Y FORMAR PARTE DEL CAMBIO!!!

Financiado por Plan de Recuperacién, % GENERALITAT ‘BVA NE I H *
la Unién Europea @ b Transformacién & VALENCIANA )l . ln
umavERSOuDRS W vy Resiliencia W oo ceboasin sittrietio-i th in k
b

NextGenerationEU

dememrmhed v
UNIVERSITAT 4 & Catedra UNESCO # Focean ART
POLITECNICA 2 % Forum Universidad PROJECT
DE VALENCIA unesco Fp € vy Patrimonio Cultural -

Chair

Este estudio forma parte del programa THINKINAZUL y ha sido apoyado por MCIN con
financiacion de la Unidon Europea NextGenerationEU (PRTR-C17.11) y de la Generalitat
Valenciana GVA-THINKINAZUL/2021/008; Investigadora principal: Maria Victoria Vivancos
Ramén, Universitat Politécnica de Valéncia, Espana


https://catunescoforum.upv.es/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/que-es-el-patrimonio-cultural-marino/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/conoce-los-riesgos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/recursos/

