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LANGOSTINO DE
VINAROS

MANJAR DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
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Langostinos de Vinaros cocidos. ©OAP.

El langostino o llangosti de Vinaros es un
producto de calidad indiscutible y plenamente
afianzado en la alta gastronomia espafiola. Al ser
un marisco de excepcional calidad, al igual que
sucede con la gamba roja de Denia, se ha
convertido en un simbolo gastronémico de la
costa levantina y en un verdadero orgullo para
los habitantes de Vinaros, localidad situada al
norte de la Comunidad Valenciana y muy cerca
de la desembocadura del rio Ebro. Esta ubicacion
estratégica influye en la calidad excepcional del
producto, consolidandolo como uno de los mas
destacados de la gastronomia valenciana.

Situada en la costa norte de Castellon, Vinaros,
capital del Bajo Maestrazgo, ha sido desde hace
siglos un puerto pesquero importante donde la
pesca ha sido parte esencial del sustento de sus
habitantes. Con el tiempo, la pesca del
langostino ha cobrado un papel central en esta
actividad. Desde la época romana se han
encontrado evidencias de una intensa actividad
pesquera en la zona. Aunque en sus origenes el
pescado y el marisco capturados en estas aguas
se distribuian principalmente para el consumo
local, con el paso de los siglos, la
comercializacion del langostino comenzo a ganar
protagonismo.


https://oceanartproject.blogs.upv.es/pinceladas-de-mar-2/
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Puerto de Vinaros. ©AdobeStock.

Su fama se debe a su excepcional sabor,
resultado de las aguas deltaicas proximas a la
desembocadura del rio Ebro. Estas aguas, con
fondos arenosos ricos en restos vegetales y con
baja salinidad, confieren al marisco unas
caracteristicas Unicas.

El langostino de Vinaros, de la especie
Melicertus kerathurus, es un crustaceo muy
valorado debido a su tamafno, que puede llegar
hasta los 20 cm. Tiene un color rosaceo
amarronado, con bandas transversales en el
abdomen y wuna caracteristica cola con
tonalidades que recuerdan a la bandera
republicana.

Cola caracteristica de la cola que se asemeja a los colores de
la bandera republicana y que es tan popular del langostino
pescado en esta zona. ©Festival Langostino.

La temporada de pesca del langostino de Vinaros
se extiende generalmente desde mayo hasta
septiembre, aunque su disponibilidad depende
de las condiciones climaticas y del
comportamiento de las mareas.

La técnica utilizada para su captura es
principalmente la pesca artesanal de arrastre,
trasmallo y nasa. Esta se realiza de manera
controlada y regulada para evitar la
sobreexplotacion y garantizar la sostenibilidad
de la especie.

Una de las peculiaridades de la pesca del
langostino en Vinaros es que se realiza a
profundidades de entre 15 y 70 metros, en
zonas donde el sustrato arenoso y fangoso
favorece la vida de este crustaceo. Los
pescadores  locales, muchos de ellos
provenientes de familias con una larga tradicion
en el oficio, emplean técnicas que han ido
perfeccionandose a lo largo de los afos,
garantizando asi una pesca responsable y
sostenible.

El langostino es un crustaceo de habitos
nocturnos, momento en el que sale en busca de
alimento. Al ser una especie omnivora, se
alimenta de crustaceos, moluscos, gusanos
poliquetos y algas. Durante el dia, permanece
enterrado en la arena y solo asoma sus grandes
y caracteristicos ojos. Para reproducirse,
necesita un choque de agua dulce en sus
puestas, por lo que los caladeros mas
importantes se encuentran cerca de la
desembocadura de rios, como el Ebro. Las
hembras de langostino no transportan sus
huevos, sino que la fecundacion y el desove se
producen directamente en el agua.

Ojos de langostino. ©Pierrecorbrion.


https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/PESCA_SEC.pdf
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El langostino de Vinaros se ha convertido en un
referente de la cocina mediterranea y es un
producto indispensable en las cartas de los
mejores restaurantes de la region. Su sabor
suave y delicado, junto con una textura jugosa,
lo convierte en una joya culinaria apreciada
tanto por chefs como por gourmets.

Puede cocinarse de multiples formas: a la
plancha, cocido, en arroces o como parte de
recetas mas complejas. Sin embargo, la forma
mas comUn y apreciada de degustarlo es a la
plancha, simplemente aderezado con sal gruesa
y un toque de aceite de oliva. Este sencillo
método de coccion permite disfrutar del sabor
natural del langostino sin enmascararlo con
otros ingredientes.

El langostino de Vinaros no solo es importante
desde un punto de vista gastronémico, sino que
también representa una fuente fundamental de
ingresos para la economia local. La pesca y
comercializacion del langostino generan empleo
directo e indirecto, no solo para los pescadores,
sino también para comerciantes, restauradores
y actividades relacionadas con el turismo.

Cada ano, la pesca de langostinos supone una
parte significativa del volumen de pesca
desembarcada en el puerto de Vinaros. A pesar
de los retos que enfrenta el sector pesquero en
toda Espaha, como la competencia de productos
importados o las estrictas regulaciones
pesqueras, el langostino de Vinaros sigue siendo
un producto de gran demanda. Su elevado valor
en el mercado justifica los precios que alcanza,
tanto en los mercados locales como en los
restaurantes de alta cocina.

Langostinos en el Mercado Municipal de Vinaros. ©Mercado
Municipal.

El turismo gastronémico también se ha
beneficiado enormemente de la fama del
langostino. Cada ano, miles de visitantes
acuden a Vinaros para disfrutar de este manjar
en sus mdltiples formas. Las Jornadas del
Langostino y el Concurso Nacional de Cocina
Aplicada al Langostino de Vinaros son eventos
anuales que destacan la importancia del
langostino en la vida de la localidad. Estos
eventos no solo promueven la gastronomia
local, sino que también sirven como plataforma
para que los chefs de todo el pais muestren su
creatividad utilizando el langostino de Vinaros
como ingrediente principal.

A pesar de su éxito, la produccion del langostino
de Vinaros enfrenta varios desafios. Uno de los
principales es la sobrepesca, problema que
afecta a muchas especies marinas en todo el
mundo. Las regulaciones impuestas por las
autoridades pesqueras son cada vez mas
estrictas, y la pesca del langostino no es una
excepcion. Los pescadores de Vinaros se
esfuerzan por cumplir con estas normativas,
adaptandose a cuotas y temporadas limitadas
para asegurar la sostenibilidad de la pesca.
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. AdoeStoék.

Riesgo de sobrepesca

Otro reto importante es el cambio climatico,
que representa un desafio a largo plazo siendo
algunos de los principales efectos:

e Aumento de la temperatura del agua: A
medida que las aguas del Mediterraneo se
calientan, los langostinos tienden a
desplazarse hacia zonas mas profundas y
frias del océano para poder sobrevivir. Esto
dificulta su captura, ya que los pescadores
deben ajustar sus técnicas y equipos para
llegar a mayores profundidades. Esta
situacion conlleva una reduccién en la
cantidad de langostinos disponibles para la
pesca, lo que impacta la rentabilidad para
los pescadores los cuales dejan de pescarlos
y el ciudadano de consumirlos.


https://oceanartproject.blogs.upv.es/sobrepesca/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/cambio-climatico/

» Se ven alterados los ciclos reproductivos:
El langostino, como muchas otras especies
marinas, depende de cambios estacionales
en la temperatura del agua para iniciar su
ciclo reproductivo. Con el aumento de las
temperaturas, estos ciclos se ven alterados,
lo que puede llevar a una disminucién en la
tasa de reproduccion y por lo tanto menos
langostinos  disponibles en el futuro,
afectando la sostenibilidad de la especie
que puede llegar a desaparecer.

* Se producen cambios en la disponibilidad
de alimentos pues el calentamiento del
agua también afecta a los organismos de los
que se alimentan los langostinos, como
crustaceos mas pequenos, moluscos y algas.
Si estas especies sufren por el cambio
climatico, los langostinos tendran menos
alimento disponible, y habra una reduccién
en el crecimiento y la salud de los
langostinos, lo que puede impactar tanto su
tamano como su calidad.

+ Desplazamiento de los habitats ya que, con
los cambios en las corrientes oceanicas y las
temperaturas, los habitats naturales de los
langostinos pueden cambiar. Las zonas que
tradicionalmente eran adecuadas para la
pesca de langostino pueden ya no serlo y los
pescadores tendran que navegar a otras
areas para capturarlos, lo que aumenta los
costos y puede afectar el volumen de la
pesca.

e« Unha mayor acidez en el agua
(acidificacion) es lo que el cambio climatico
también esta provocando que el mar, el cual
se vuelve mas acido debido a la absorcion
de didxido de carbono (CO2) en el agua.
Esta acidificacion afecta a los crustaceos
como los langostinos, ya que les resulta mas
dificil formar y mantener sus caparazones,
que estan hechos de carbonato de calcio. la
consecuencia de esta alteracion es que los
langostinos pueden volverse mas vulnerables
a enfermedades y depredadores, ademas de
disminuir en tamano y resistencia.
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« El cambio en las corrientes marinas
influye en la distribucion de nutrientes y
de agua dulce en el Mediterraneo, lo cual
afecta los ecosistemas donde viven los
langostinos. Esto puede hacer que sus zonas
de alimentacion y reproduccion se vean
alteradas. Provocando un desplazamiento de
estos animales a otras areas, afectando las
practicas pesqueras tradicionales.

e El aumento de fenomenos climaticos
extremos, como tormentas intensas o
periodos de sequia, puede alterar el habitat
de los langostinos y afectar sus zonas de
pesca dando lugar a periodos de baja
disponibilidad de langostinos, lo que
impacta la pesca y la economia local.

Langostino en el Mar Menor. ©Canal Mar Menor.

Queda claro que el cambio climatico esta
afectando gradualmente tanto el habitat, como
los ciclos biologicos de los langostinos de
Vinaros.

Estos impactos no solo amenazan la
supervivencia de la especie, sino que también
afectan a las comunidades pesqueras que
dependen de ellos para su sustento econoémico.
En los ultimos afos, la pesca de langostinos en
Vinaros se ha reducido, y muchos pescadores
han dejado de pescarlos por falta de
rentabilidad.

Son pocas las embarcaciones que aun los
pescan, ya que el aumento de la temperatura
esta provocando que los langostinos se escondan
mas profundamente bajo la arena, dificultando
su captura.
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https://oceanartproject.blogs.upv.es/cambio-climatico/

¢{Qué podemos hacer nosotros para mitigar
este cambio climatico?

A

Ahorrar energia controlando el uso de las
luces en el hogar y desconectando aparatos
electronicos cuando no se usen.

Cambiar las bombillas viejas por bombillas
de LED o bajo consumo.

Ahorrar agua controlando el tiempo de las
duchas y banos.

Comprar productos locales y de
temporada.

Practicar las 3R de la sostenibilidad:
Reducir, Reutilizar y Reciclar.

Elegir el transporte publico u otros medios
mas sostenibles.

Comprar de manera responsable.

No desperdiciar alimentos.

Promover las energias verdes.

Mantener limpio el entorno.

Cultivar especies autoctonas.

pesar de estos desafios, el futuro del

langostino de Vinaros parece prometedor. La
calidad del producto y el compromiso de la
comunidad pesquera local con la sostenibilidad
son clave para garantizar que este marisco siga
siendo un simbolo gastronémico y cultural de
la Comunidad Valenciana.

VICTORIA VIVANCOS

@ ENLACES INTERESANTES

RIESGOS MARINOS

BOCADOS DE MAR
EL MAR NO ES UN JUEGO

POSTER SOBREPESCA
LANGOSTINO DEL MEDITERRANEQ
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https://oceanartproject.blogs.upv.es/conoce-los-riesgos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/pinceladas-de-mar-2/
https://www.youtube.com/watch?v=eYzeiKZoDrQ
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/02/cartel-6.3-sustancias-quimicas.pdf
https://www.mapa.gob.es/va/pesca/temas/mercados-economia-pesquera/LANGOSTINO%20MEDITERRANEO_tcm39-286799.pdf
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ACTIVIDAD

ENCUENTRA LAS PALABRAS ESCONDIDAS
jALGUNAS PODRIAN ESTAR EN UN ORDEN INVERTIDO!

VINAROS

MAESTRAZGO

ROMANOS

OCEANO

ARENOSO

EBRO

OMNIVORO

ENERGIA

LANGOSTINO

TURISMO

NASA

DELTA
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La Catedra UNESCO Forum Universidad y Patrimonio Cultural de la Universitat Politécnica de Valéncia,
Espaia, se distingue por su compromiso en la difusion del patrimonio cultural entre la sociedad,
fomentando su aprecio y preservacion. En linea con este proposito surge Ocean ART Project, una
iniciativa de divulgacion que utiliza el Patrimonio Cultural Marino como herramienta educativa y cuyo
objetivo es el de sensibilizar a infancia y juventud sobre la imperiosa necesidad de cuidar nuestros mares
y océanos, frente a los riesgos que los acechan, alineandose con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas.

En esta actividad, buscamos converger en tres objetivos fundamentales: el Objetivo 4, Educacion de
Calidad; el Objetivo 13, Accion por el Clima; y el Objetivo 14, Vida Submarina. Reconocemos que todos,
desde los mas jovenes hasta los adultos, compartimos la responsabilidad en este cambio urgente y
esencial.

En nuestra web podras encontrar muchos mas recursos divertidos y formativos que te puedes descargar
completamente gratuitos que han sido elaborados especialmente para ti.

iiiGRACIAS POR UNIRTE A NUESTRO EQUIPO Y FORMAR PARTE DEL CAMBIO!!!

Financiado por Plan de Recuperacién, % GENERALITAT ‘BVA NE I H *
la Unién Europea @ b Transformacién & VALENCIANA )l . ln
umavERSOuDRS W vy Resiliencia W oo ceboasin sittrietio-i th in k
b

NextGenerationEU

dememrmhed v
UNIVERSITAT 4 & Catedra UNESCO # Focean ART
POLITECNICA 2 % Forum Universidad PROJECT
DE VALENCIA unesco Fp € vy Patrimonio Cultural -

Chair

Este estudio forma parte del programa THINKINAZUL y ha sido apoyado por MCIN con
financiacion de la Unidon Europea NextGenerationEU (PRTR-C17.11) y de la Generalitat
Valenciana GVA-THINKINAZUL/2021/008; Investigadora principal: Maria Victoria Vivancos
Ramén, Universitat Politécnica de Valéncia, Espana


https://catunescoforum.upv.es/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/que-es-el-patrimonio-cultural-marino/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/conoce-los-riesgos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/recursos/

