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BIOSIFERAS DE MAR

LA POSIDONIA

OCEANICA

EL CESPED DE LOS DIOSES

EDUCACION SECUNDARIA-BACHILLERATO-FP

Posidonia oceanica. ©Adobe Stock.

En la antigua Grecia, se creia que los dioses
habitaban en la cima del monte Olimpo, un lugar
mistico y elevado mas alla de las nubes. Estos
dioses poseian el poder de controlar diversos
aspectos del mundo natural y humano, desde los
fenomenos meteorologicos hasta las festividades
y el amor.

Entre los dioses olimpicos mas destacados se
encontraban tres hermanos: Zeus, Hades vy
Poseiddn. Zeus, el mas poderoso de todos, era el
dios del cielo y el rey de los dioses. Hades
gobernaba el inframundo, el reino de los
muertos, y Poseidon era el sefor de los mares.

Poseidén, conocido por su temperamento
volatil, tenia la capacidad de desencadenar
tormentas y terremotos con su tridente y se le
atribuia la creacion de islas y criaturas marinas
miticas. Una de las leyendas mas fascinantes es
la de Pegaso, el caballo alado, que segln
algunos mitos fue engendrado por Poseidon.

El monte Olimpo, considerado el hogar de los
dioses, es una montana real en Grecia, la mas
alta del pais, con una altura de 2,917 metros.
Geologicamente, el Olimpo estad compuesto de
piedra caliza y marmol, formaciones que datan
del periodo Jurasico.
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Poseidon de Melos, autor
desconocido. ©Museo
Arqueoldgico Nacional de
Atenas.

Poseidon de Melos, autor
desconocido. Nueva York
©Fundacion Alinari.

En la escultura helenistica de la izquierda,
datada alrededor del afo 125 a.C., Poseidon es
representado con su emblematico tridente vy
apoyado en un delfin. Esta obra, tallada en
marmol, fue descubierta en 1877 en la isla de
Melos junto a otra escultura de Anfitrite, la
diosa de los mares y esposa de Poseidon. Aunque
en la imagen de la derecha, también realizada
en marmol, el tridente, algunos rizos y la nariz
estan perdidos, la postura y la majestuosidad de
la escultura permiten identificar claramente al
dios del mar.

Un dato interesante es que existe una planta
marina del Mediterraneo llamada Posidonia
oceanica en honor a Poseidén. Esta planta, a
diferencia de las algas, posee tallos, raices,
flores y hojas, similar a las plantas terrestres.
Las praderas submarinas de Posidonia pueden
extenderse hasta 100 metros de profundidad,
proporcionando un habitat esencial para una
diversidad de fauna y flora marina. Estas plantas
realizan fotosintesis y sus hojas, que se
asemejan a césped verde vy alargado, se
renuevan cada otono, flotando eventualmente a
la superficie y llegando a las costas.

as praderas de Posidonia sirven de refugio y area
de alimentacion para numerosas especies
marinas, incluyendo peces, moluscos y
crustaceos. Su denso follaje proporciona un
entorno seguro para la reproduccion y el
desarrollo de muchas de estas especies.

Posidonia oceanica en el Mar Mediterraneo. ©AdobeStock

Quizas hayas observado acumulaciones de hojas
marrones en la orilla de la playa. Estas se
conocen como “arribazones" y, lejos de ser
motivo de preocupacion, son indicadores de una
playa saludable. Los arribazones son restos de
vegetacion marina, principalmente hojas de la
planta Posidonia oceanica, una especie
endémica del mar Mediterraneo.

Las raices y rizomas de Posidonia oceanica
ayudan a estabilizar el lecho marino, reduciendo
la erosion causada por las olas y corrientes. Esto
protege las playas y costas adyacentes de la
degradacion.
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Posidonia oceanica en forma de pelota. ©AdobeStock



Los' cientificos estiman que la posidonia
oceanica tiene una antigiiedad aproximada de
100,000 anos, lo que la convierte en uno de los
organismos vivos mas antiguos de la Tierra. Esta
planta no solo sirve como indicador de la salud
marina, sino que también desempeiia un papel
crucial como ecosistema, absorbiendo dioxido
de carbono y produciendo oxigeno. Ademas,
contribuye a la claridad y la calidad del agua al
actuar como un filtro natural.

Las praderas de posidonia son habitats vitales
para una diversidad extraordinaria de especies,
incluyendo caballitos de mar, crustaceos,
estrellas de mar, moluscos y esponjas marinas,
que encuentran alimento, refugio y lugares de
reproduccion en ellas.

La importancia de estos ecosistemas ha llevado
a que grandes extensiones de praderas de
posidonia, como las situadas entre Ibiza vy
Formentera, sean declaradas Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO desde 1999,
incluyendo el parque natural de Ses Salines en
Formentera, en las Islas Baleares.

Sin embargo, la posidonia enfrenta amenazas
significativas debido a actividades humanas
como la pesca de arrastre, la contaminacién
por residuos plasticos, vertidos quimicos y el
impacto del cambio climatico. Estas presiones
pueden impedir su capacidad para realizar
fotosintesis, poniendo en riesgo su
supervivencia y afectando negativamente a
numerosas especies marinas que dependen de
ella.

Es crucial tomar medidas para proteger este
ecosistema vital. Reducir la generacion de
residuos como botellas y papel de aluminio, y
desecharlos adecuadamente, es fundamental.
Ademas, el uso responsable de protector solar,
permitiendo que se seque antes de entrar al
agua para evitar su impacto toxico en la flora
marina, es esencial. Respetar los procesos
naturales, como las arribazones en la costa, y
evitar arrojar residuos como toallitas, palillos y
algodon por el inodoro, también son acciones
importantes para preservar la posidonia y, en
Gltima instancia, la salud de nuestros mares.
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Mantener estos ecosistemas marinos en buen
estado no solo beneficia a la biodiversidad local,
sino que también asegura que el mar
Mediterraneo conserve su riqueza natural y su
capacidad para sostener la vida marina en el
futuro.
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https://oceanartproject.blogs.upv.es/sobrepesca/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/sustancias-quimicas/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/cambio-climatico/
https://ecosistemalitoral.dival.es/index.php/es/la-posidonia/
https://www.miteco.gob.es/es/parques-nacionales-oapn/centros-fincas/chafarinas/posidonia.html
https://oceanartproject.blogs.upv.es/?s=ocean+anima&submit=Search
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/oceans/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/tesoros-de-mar/
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ACTIVIDAD

La Red Europea de Observacion y Datos Marinos es un portal web que relne datos marinos, productos
de datos y metadatos de diversas fuentes dentro de Europa de manera uniforme.

Os invitamos a navegar, haciendo click en la siguiente imagen, para poder observar el mapa de la
presencia de la Posidonia Oceanica en el mar Mediterraneo.

Una vez identificada, cread un debate en clase junto a vuestros companeros identificando los posibles
riesgos del mar que ponen en peligro de la salud de la posidonia en la region mediterranea.

EMODnet

European Marine
Observation and
Data Network
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iCOMPARTELO CON NOSOTRAS!

©
Instogram,

@OCEANARTPROJECT


https://ec.europa.eu/maritimeaffairs/atlas/maritime_atlas/#lang=EN;p=w;bkgd=5;theme=631:0.75;c=1253866.2175874878,7033312.218247013;z=4
https://www.instagram.com/oceanartproject/
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La Catedra UNESCO Forum Universidad y Patrimonio Cultural de la Universitat Politécnica de Valencia,
Espana, se distingue por su compromiso en la difusion del patrimonio cultural entre la sociedad,
fomentando su aprecio y preservacion. En linea con este propdsito surge Ocean /RT Project, una
iniciativa de divulgacion que utiliza el Patrimonio Cultural Marino como herramienta educativa y cuyo
objetivo es el de sensibilizar a infancia y juventud sobre la imperiosa necesidad de cuidar nuestros mares
y océanos, frente a los riesgos que los acechan, alineandose con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas.

En esta actividad, buscamos converger en tres objetivos fundamentales: el Objetivo 4, Educacion de
Calidad; el Objetivo 13, Accion por el Clima; y el Objetivo 14, Vida Submarina. Reconocemos que todos,
desde los mas jovenes hasta los adultos, compartimos la responsabilidad en este cambio urgente y
esencial.

En nuestra web podras encontrar muchos mas recursos divertidos y formativos que te puedes descargar
completamente gratuitos que han sido elaborados especialmente para ti.

iiiGRACIAS POR UNIRTE A NUESTRO EQUIPO Y FORMAR PARTE DEL CAMBIO!!!

Financiade por Plan de Rec| ion, % GENERALITAT i y
la Unién Europea ﬁﬁ et Q. Tr:nsfgrmaculgﬁmm & VALENCIANA GVANE)T H ln
\\ Fondos Naxt Genaration th I n k
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e
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DE VALENCIA unesco P4 4% v Patrimonio Cultural

Este estudio forma parte del programa THINKINAZUL y ha sido apoyado por MCIN con
financiacion de la Unidén Europea NextGenerationEU (PRTR-C17.11) y de la Generalitat
Valenciana GVA-THINKINAZUL/2021/008; Investigadora principal: Maria Victoria Vivancos
Ramoén, Universitat Politécnica de Valéncia, Espana


https://catunescoforum.upv.es/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/que-es-el-patrimonio-cultural-marino/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/conoce-los-riesgos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/recursos/

