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Mi nombre deriva de la palabra latina flavus,
que significa “amarillo”. Por lo tanto, creo que podéis

descubrir fácilmente cuál es el color que produzco: el amarillo.

Estoy presente en una inmensa cantidad de plantas, tanto en frutas, 
como en vegetales y me encargo de proteger a la planta de las
radiaciones ultravioletas y, además, mi alegre y llamativo color
es un reclamo para que se acerquen los insectos polinizadores. 

Estoy presente en frutas como las granadas, los plátanos,
la uva amarilla, en flores como la manzanilla o el oxalis, en la

raíz de la cúrcuma y en verduras como la cebolla.

También puedo servir para colorear y teñir telas como
alternativa a los tintes sintéticos que tanto contaminan

nuestros océnos y ensucian el agua donde viven
nuestros amigos marinos.

Soy un color natural. A veces también me llaman índigo, 
palabra que deriva del latín Indicuxbs, “de la India” pues allí me

utilizaban mucho antiguamente.  Me han usado para  teñir telas los 
humanos desde hace miles de años, los egipcios, los romanos, los

griegos, en Mesopotamia, y gracias a mí se pudieron teñir los primeros 
pantalones vaqueros de la historia. Vivo dentro de muchas

plantas y animales de los cuales se extrae un precioso color azul que 
puede servir para colorear y para teñir telas. 

Habitualmente vivo dentro de las plantas  Indigofera tinctoria,
y de la Isatis tinctoria, pero también hay caracoles marinos como el 

“murex” que me producen; pero mejor que no me cojas pues hay peligro 
de que me extinga, tal y como pasó  hace miles de años. La leyenda 

cuenta que en el siglo II el filósofo Heracles de Tiro paseando por la playa 
con su perro me descubrió ya que el perro se manchó toda la boca de 

color azul al masticar los caracoles de la orilla. 

Soy un color muy resistente y muy valioso, y puedo servir para
colorear y teñir telas como alternativa a los tintes sintéticos, 
que tanto contaminan nuestros océnos y ensucian el agua 

donde viven nuestros amigos marinos.  

¡Hola! 

soy Antocianina 

¡Hola! 
soy FLAVONOIDE 

¡Hola! 

soy INDIGOTINA 
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LOS COLORES NATURALES
¡SALVAMARES!

Soy un pigmento que le da color a muchas 
plantas  y me encargo por una parte, de proteger a la planta de 

las radiaciones ultravioletas, y además, mi alegre y llamativo color
es un reclamo para que se acerquen los insectos polinizadores.

Mi color es el rojo, el azul y el púrpura.

Me puedes encontrar en frutas como las cerezas, los arándanos, la uva roja,
o las frambuesas, y en verduras como la col morada o la remolacha

y soy muy importante para tener buena salud y una dieta equilibrada.

También puedo servir para colorear y teñir telas como alternativa
a los tintes sintéticos que tanto contaminan nuestros

océnos y ensucian el agua donde viven
nuestros amigos marinos.  


