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Las presentes monografías, que pertenece a la colección Visiones de Mar, se conciben 

como una herramienta pedagógica diseñada con el propósito de orientar actividades 

que se llevarán a cabo, primordialmente, en el entorno escolar. No obstante, se destaca 

la importancia de fomentar la integración y colaboración entre el ámbito escolar y el nú-

cleo familiar, procurando así una experiencia educativa enriquecedora y participativa.

En este sentido, la implementación de esta colección propicia no solo el desarrollo 

de habilidades académicas, sino también la consolidación de la relación educativa 

entre la escuela y el núcelo familiar. Por ello, se alienta a que la ejecución de algunas 

de las fases del proceso de aprendizaje de las actividades sugeridas, se transfieran al 

ámbito doméstico, incentivando la participación activa de las familias en la formación 

integral del estudiante. Asimismo, se motiva a la exposición en clase de los resultados 

obtenidos en el hogar, promoviendo de esta manera un intercambio enriquecedor de 

ideas y experiencias.

Con el propósito de maximizar el impacto educativo y fomentar la participación acti-

va de la escuela, los estudiantes y sus familias, la presente colección se erige como 

un recurso versátil que busca promover una sinergia efectiva entre la institución edu-

cativa y el entorno familiar, en aras de potenciar el proceso formativo y contribuir al 

desarrollo integral de cada individuo.

¡Bienvenidas y bienvenidos!

El equipo de Ocean ART Project.

Hola! !
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LAS SALINAS DE
TORREVIEJA
E D U C A C I Ó N  S E C U N D A R I A - B A C H I L L E R A T O - F P

U N  P A I S A J E  S I N G U L A R
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Las Salinas de Torrevieja forman parte del
Parque Natural de las Lagunas de La Mata y
Torrevieja, una zona húmeda de gran valor
ecológico. 

Su origen se remonta a tiempos antiguos, cuando
los romanos ya explotaban la sal para conservar
alimentos y comerciar con ella en todo el
Imperio. 

La actividad salinera se ha mantenido viva hasta
nuestros días, siendo Torrevieja una de las
principales productoras de sal de Europa.

En la costa sureste de España, abrazada por el
sol del Mediterráneo y acariciada por la brisa
salina, se encuentra una de las joyas naturales
más singulares de la Comunidad Valenciana: las
Salinas de Torrevieja (Alicante). 

Este paraje natural no solo es un espectáculo
visual —con sus característicos tonos rosados y su
biodiversidad protegida—, sino que también
representa un motor fundamental para la
cultura, la economía y, especialmente, para dos
pilares fundamentales del estilo de vida
mediterráneo: la pesca y la gastronomía.

Vista aérea de las Salinas de Torrevieja ©Adobe Stock. 

https://oceanartproject.blogs.upv.es/els-nostres-pescadors/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/pinceladas-de-mar-2/


La laguna de Torrevieja es la más grande y
también la más llamativa por su color rosado,
producto de la presencia de microorganismos
halófilos como la Dunaliella salina, un alga que
segrega pigmentos carotenoides. Esta singular
tonalidad no es solo una curiosidad biológica;
está íntimamente relacionada con la calidad de
la sal que se produce, rica en minerales y muy
valorada en distintos sectores, desde la cocina
hasta la industria pesquera.
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La sal que se extrae de las Salinas de Torrevieja
no es cualquier sal. Su pureza, textura y
contenido mineral la hacen ideal para usos
gastronómicos especializados. Es muy apreciada
por chefs y cocineros locales que buscan
potenciar el sabor natural de pescados,
mariscos, arroces y carnes.

Uno de los productos más emblemáticos de la
zona es el pescado salado (salazón),
especialmente el bacalao, las mojamas y las
huevas curadas. Estos alimentos tradicionales,
aún presentes en mercados locales y
restaurantes, deben su existencia a la técnica
ancestral de conservación en sal. 

Las primeras evidencias de la explotación de sal
en la zona datan de la época romana, cuando el
Imperio ya comprendía el valor estratégico de
este recurso. La sal no sólo era esencial para
conservar alimentos y salar pescado, sino que
también funcionaba como forma de pago (de ahí
viene la palabra "salario"). Se cree que los
romanos utilizaron salinas rudimentarias en
áreas cercanas, aprovechando las condiciones
climáticas y geográficas favorables.

Vista aérea de la laguna de Torrevieja. ©Adobe Stock.

Sin embargo, la historia moderna de las Salinas
de Torrevieja comienza en el siglo XVIII, cuando
la Corona Española decide trasladar la
producción de sal de las cercanas salinas de La
Mata hacia Torrevieja. En 1803, el rey Carlos IV
ordenó formalmente este desplazamiento,
marcando el inicio del auge económico de la
localidad.

Torrevieja, que por entonces era apenas un
pequeño núcleo de pescadores y salineros,
comenzó a crecer gracias a esta actividad. La sal
se convirtió en un recurso estratégico para el
Estado, que regulaba su producción y
comercialización. Durante el siglo XIX,
Torrevieja se convirtió en uno de los principales
centros salineros de España y en un puerto
comercial de cierta importancia en el
Mediterráneo.

En el siglo XX, la actividad salinera se modernizó
con la introducción de maquinaria para la
extracción, transporte y almacenamiento de sal. 

Durante la Guerra Civil Española (1936-1939) y la
posguerra, la sal siguió siendo un recurso
estratégico, utilizado tanto para el
abastecimiento interno como para la
exportación, especialmente hacia el norte de
Europa. A partir de la segunda mitad del siglo
XX, el auge del turismo comenzó a competir con
la actividad salinera, generando cierta tensión
entre desarrollo urbanístico y conservación.
Aun así, la industria salinera ha logrado
adaptarse, manteniendo su viabilidad económica
y compatibilidad con la protección
medioambiental, acogiendo la conservación de
aves como el flamenco común o el tarro blanco.

Diques de las Salinas: Torrevieja. 1930.
[JH38/351] ©Biblioteca Valenciana Digital.

https://oceanartproject.blogs.upv.es/pinceladas-de-mar-2/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/els-nostres-pescadors/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/els-nostres-pescadors/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/desarrollo-urbanistico/
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Aunque a primera vista podría parecer que las
salinas y la pesca son actividades
desconectadas, en Torrevieja ambas forman
parte de una misma red de interdependencia
cultural y económica.

La sal ha sido desde hace siglos la aliada esencial
de la pesca artesanal. Antes de la refrigeración
moderna, los pescadores locales utilizaban la sal
para conservar sus capturas durante días, lo que
les permitía comerciar con pescado en pueblos
del interior o exportarlo a otras regiones. Incluso
hoy en día, muchas especies siguen curándose y
comercializándose en sal, manteniendo viva esta
simbiosis ancestral entre mar y tierra.

Además, la economía salinera ha generado
empleo y sostenido familias, muchas de las
cuales también tenían vínculos con el mundo
pesquero. En épocas de escasa pesca, el trabajo
en las salinas era un recurso vital. 

Esta complementariedad ha modelado el
carácter y la identidad de Torrevieja como
comunidad costera resiliente y emprendedora.

La cocina de Torrevieja no se puede entender sin
la influencia directa de sus salinas. En las mesas
locales abundan los platos donde la sal y el
pescado se dan la mano en un diálogo de sabores
profundos y marinos, como el arroz a banda, el
caldero torrevejense, las ensaladas de hueva y
mojama o las tapas de salazones. 

La gastronomía torrevejense ha aprendido a
valorar el sabor como una forma de identidad.
No se trata solo de comer, sino de preservar una
memoria viva del mar, del sol y del sudor que
supone producir y curar con sal.

Lo mismo ocurre con la gastronomía valenciana
en general, como puede ser el caso de la receta
del esgarraet, elaborado con bacalao. 

Barcas conduciendo la sal: Salinas de Torrevieja.
[JH40/296] ©Biblioteca Valenciana Digital.

Salinas: Torrevieja. 1931. 
[JH40/299] ©Biblioteca Valenciana Digital.

Salinas: Torrevieja.
[JH40/294] ©Biblioteca Valenciana Digital.

Mosaicos cerámicos en el Palau de Maricel (Sitges). ©Cortesía
de Vicente Guerola Blay. 

https://oceanartproject.blogs.upv.es/els-nostres-pescadors/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/els-nostres-pescadors/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/esgarraet/


Como ocurre con muchos paisajes naturales de
gran valor, las Salinas de Torrevieja enfrentan
retos relacionados con el cambio climático, la
presión urbanística y la gestión sostenible del
turismo. Aunque la explotación salinera es
compatible con la conservación de la
biodiversidad —gracias a prácticas tradicionales
de bajo impacto—, es vital mantener políticas
públicas que aseguren la protección del entorno
y promuevan un turismo consciente.

A su vez, la gastronomía y la pesca tradicional
también requieren apoyo institucional y cultural
para evitar la desaparición de prácticas
centenarias frente a la globalización
alimentaria. Preservar el uso culinario de la sal
local y los métodos artesanales de pesca y
curado es tan importante como proteger a los
flamencos que habitan la laguna.

Las Salinas de Torrevieja son mucho más que un
atractivo turístico o un fenómeno natural de
belleza fotogénica. Representan un ecosistema
productivo, cultural y alimentario que conecta
el territorio con sus raíces. Desde los barcos
pesqueros hasta las cocinas locales, pasando por
los cristales de sal recogidos a mano, este
paisaje es el escenario de una historia de
sostenibilidad, sabor y tradición.

Como ciudadanos, podemos cuidar espacios
naturales como las Salinas de Torrevieja
adoptando hábitos responsables: respetar los
senderos señalizados, no dejar basura ni alterar
la flora y fauna, y evitar actividades que puedan
dañar el ecosistema. También es clave apoyar el
turismo sostenible, consumir productos locales
que respeten el entorno —como la sal artesanal—
y participar en iniciativas de educación
ambiental o voluntariado. Con pequeños gestos,
contribuimos a preservar este valioso patrimonio
natural y cultural para las generaciones futuras.

En un mundo que cada vez valora más la
trazabilidad, la autenticidad y la calidad de los
productos, las salinas torrevejenses se alzan
como un emblema. Apostar por este paisaje es
apostar por un futuro en el que gastronomía y
pesca caminen de la mano, sazonadas por el
legado milenario de la sal.
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ENLACES INTERESANTES 

OFICIOS DE MAR
OCEAN IN MOTION
PATRIMONIO NATURAL
LA CIUDAD DE TORREVIEJA
CONTRATO ARRENDAMIENTO SALINAS
PRINCIPALES RIESGOS DEL MAR
BOCADOS DE MAR

V A L E R I A  N A V A R R O

Montañas de sal en las Salinas de Torrevieja. ©Adobe Stock. 

https://oceanartproject.blogs.upv.es/cambio-climatico/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/desarrollo-urbanistico/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/pinceladas-de-mar-2/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/els-nostres-pescadors/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/oficios-de-mar/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/ocean-in-motion/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/patrimonio-natural/
https://www.pescatorrevieja.com/galeria/la-ciudad-de-torrevieja/
https://bivaldi.gva.es/es/consulta/resultados_ocr.do?id=5389&tipoResultados=BIB&posicion=3&forma=ficha
https://oceanartproject.blogs.upv.es/conoce-los-riesgos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/pinceladas-de-mar-2/
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www

CONSULTA
MÁS ACTIVIDADES
PARA SALVAR LOS 
MARES Y OCÉANOS

CON LA CULTURA

https://www.linkedin.com/feed/?trk=guest_homepage-basic_nav-header-signin
https://www.instagram.com/oceanartproject/
https://www.facebook.com/oceanartproject
https://www.youtube.com/channel/UCEw4jf1WfizzxStIe5DDcEA
https://oceanartproject.blogs.upv.es
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