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Las Salinas de Torrevieja están dentro de un
parque natural muy importante que se llama Las
Lagunas de La Mata y Torrevieja, un lugar lleno
de vida y muy valioso para la naturaleza.

Hace muchísimos años, cuando vivían los
romanos, ya usaban la sal de esta zona para
guardar los alimentos y venderla en muchos
sitios del mundo.

Desde entonces, la sal se ha seguido recogiendo
en este lugar, y hoy en día Torrevieja es uno de
los sitios que más sal produce en toda Europa.

En la costa sureste de España, donde siempre
brilla el sol y sopla una suave brisa del mar, hay
un lugar muy especial llamado las Salinas de
Torrevieja, en la provincia de Alicante, dentro
de la Comunidad Valenciana.

Este lugar natural es como un paisaje de cuento,
con aguas de color rosa y muchos animales que
viven allí protegidos. Pero no sólo es bonito:
también es muy importante para las personas
que viven cerca, porque ayuda a mantener viva
su forma de vida, especialmente en cosas tan
importantes como la pesca y la comida típica de
la zona.

Vista aérea de las Salinas de Torrevieja ©Adobe Stock. 

https://oceanartproject.blogs.upv.es/?s=pesca&submit=Search
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La laguna de Torrevieja es la más grande y
también la que más llama la atención porque su
agua es de color rosa. Este color lo producen
unos microbios diminutos que viven en el agua,
como un alga llamada Dunaliella salina, que
suelta unos pigmentos especiales.

Ese color rosa significa que la sal que se forma
en la laguna es muy buena y tiene muchos
minerales. Por eso, se usa tanto en la comida
como en el trabajo de los pescadores.
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La sal que se recoge en las Salinas de Torrevieja
no es una sal cualquiera. Es muy limpia, tiene
una textura especial y muchos minerales, lo que
la hace perfecta para preparar platos muy ricos.
Los cocineros y chefs de la zona la usan mucho
porque ayuda a resaltar el sabor de pescados,
mariscos, arroces y carnes.

Uno de los alimentos más conocidos de
Torrevieja es el pescado salado, que se llama
salazón. Algunos ejemplos son el bacalao, la
mojama y las huevas curadas. Son comidas
tradicionales que todavía se pueden encontrar
en los mercados y restaurantes de la zona, y que
se preparan gracias a una técnica muy antigua:
conservar el pescado usando sal.

Hace mucho, mucho tiempo, cuando los romanos
vivían en esta parte del mundo, ya sabían lo
valiosa que era la sal. La usaban para conservar
comida, salar el pescado e incluso como una
forma de pago (de ahí viene la palabra
“salario”). Se piensa que los romanos usaban
salinas sencillas en lugares cercanos, porque el
clima y el terreno eran muy buenos para
producir sal.

Vista aérea de la laguna de Torrevieja. ©Adobe Stock.

La historia más reciente de las Salinas de
Torrevieja empieza en el siglo XVIII, cuando los
reyes de España decidieron cambiar el lugar
donde se hacía la sal, llevándola desde las
salinas de La Mata hasta Torrevieja. En el año
1803, el rey Carlos IV dijo oficialmente que ese
cambio se haría, y desde entonces el pueblo
empezó a crecer gracias a la sal.

En esa época, Torrevieja era solo un pequeño
pueblo de pescadores y personas que trabajaban
con la sal. Pero con el tiempo, se convirtió en un
lugar muy importante para hacer y vender sal en
toda España. La sal era tan valiosa que el
gobierno controlaba cómo se producía y a quién
se le vendía. En el siglo XIX, Torrevieja ya era
uno de los sitios más importantes para la sal en
todo el país y tenía un puerto donde llegaban
barcos del Mediterráneo.

Durante el siglo XX, se empezaron a usar
máquinas para recoger, mover y guardar la sal,
lo que hizo el trabajo más rápido y moderno.

Cuando ocurrió la Guerra Civil Española (entre
1936 y 1939) y en los años después, la sal seguía
siendo muy necesaria, tanto para usar dentro del
país como para venderla a otros, sobre todo a
países del norte de Europa. 

Más adelante, con la llegada del turismo,
algunas personas querían construir más casas y
hoteles, lo que a veces chocaba con el cuidado
del entorno natural. Aun así, las salinas han
sabido adaptarse, y hoy en día siguen siendo muy
importantes, cuidando también a los animales
que viven allí, como los flamencos o los tarros
blancos.

Diques de las Salinas: Torrevieja. 1930.
[JH38/351] ©Biblioteca Valenciana Digital.

https://oceanartproject.blogs.upv.es/pinceladas-de-mar-2/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/els-nostres-pescadors/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/pinceladas-de-mar-2/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/pinceladas-de-mar-2/
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Aunque al principio pueda parecer que las
salinas y la pesca no tienen mucho que ver, en
Torrevieja las dos están muy unidas y forman
parte de la misma historia y forma de vida.

Desde hace muchos años, la sal ha sido una gran
ayuda para los pescadores. Antes de que
existieran las neveras, los pescadores usaban la
sal para conservar el pescado durante varios
días. Así podían venderlo en pueblos lejanos o
mandarlo a otras regiones. Incluso hoy en día,
todavía se preparan muchos pescados con sal,
como se hacía antiguamente, y eso mantiene
viva la conexión entre el mar y la tierra.

Además, trabajar en las salinas ha dado empleo
a muchas personas de Torrevieja, incluso a
familias de pescadores. Cuando no había mucha
pesca, la gente podía trabajar en las salinas para
seguir ganándose la vida.

Gracias a esta unión entre sal y pesca,
Torrevieja se ha convertido en un pueblo fuerte
y trabajador, con una identidad propia como
comunidad costera que sabe adaptarse y seguir
adelante.

La comida de Torrevieja no se puede entender
sin la sal que se recoge en sus salinas. En los
platos típicos del pueblo, la sal y el pescado
trabajan juntos para dar sabores muy ricos que
recuerdan al mar, como en el arroz a banda, el
caldero de Torrevieja, las ensaladas con hueva y
mojama, o las tapas de pescado salado.

La gente de Torrevieja ha aprendido que el
sabor no es solo para disfrutar, sino también
para recordar. Cada bocado cuenta la historia
del mar, del sol y del esfuerzo que hace falta
para recoger y usar bien la sal.

Lo mismo pasa en otras partes de la Comunidad
Valenciana, como con el esgarraet, un plato que
lleva bacalao y también usa la sal para hacerlo
delicioso.

Barcas conduciendo la sal: Salinas de Torrevieja.
[JH40/296] ©Biblioteca Valenciana Digital.

Salinas: Torrevieja. 1931. 
[JH40/299] ©Biblioteca Valenciana Digital.

Salinas: Torrevieja.
[JH40/294] ©Biblioteca Valenciana Digital.

Mosaicos cerámicos en el Palau de Maricel (Sitges). ©Cortesía
de Vicente Guerola Blay. 

https://oceanartproject.blogs.upv.es/els-nostres-pescadors/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/esgarraet/


Como pasa con muchos lugares naturales
importantes, las Salinas de Torrevieja también
tienen algunos problemas que necesitan
atención. El cambio climático, la construcción
de muchas casas y la llegada de muchos turistas
pueden afectar al paisaje. Aunque recoger sal de
forma tradicional no hace daño al
medioambiente, es muy importante que los
gobiernos sigan ayudando a cuidar este lugar y a
enseñar a la gente cómo visitarlo sin causar
daño.

También la gastronomía y la pesca tradicional
necesitan apoyo. Si no las cuidamos, podrían
desaparecer con el tiempo, porque ahora mucha
comida viene de otros países y se hace de
manera diferente. Por eso, es muy importante
seguir usando la sal de aquí y pescar como lo
hacían nuestros abuelos, para no olvidar
nuestras costumbres y sabores.

Las Salinas de Torrevieja no son sólo un sitio
bonito para hacer fotos. Son un lugar lleno de
vida, donde la naturaleza, la comida y la historia
van juntas. Desde los barcos de pesca hasta las
cocinas del pueblo, y pasando por los montones
de sal blanca que se recogen a mano, este sitio
nos cuenta una historia sobre cuidar la tierra y
seguir nuestras tradiciones.

Nosotros, como personas que vivimos aquí o que
visitamos, podemos ayudar mucho. Por ejemplo,
no dejando basura, no molestar a los animales ni
a las plantas, y aprendiendo sobre el lugar. 

También podemos apoyar el turismo que cuida el
entorno, comprar productos locales como la sal
artesanal y participar en actividades para
proteger la naturaleza. Con cosas pequeñas,
podemos lograr algo muy grande: conservar este
lugar tan especial para que los niños del futuro
también lo disfruten.

Hoy en día, muchas personas quieren saber de
dónde viene lo que comen y que sea de buena
calidad. Por eso, las salinas de Torrevieja son un
ejemplo perfecto. Cuidarlas significa apostar
por un futuro donde la buena comida y la
pesca sigan unidas, con el toque mágico de la
sal que lleva muchos siglos siendo parte de
nuestra historia.
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ENLACES INTERESANTES 

OFICIOS DE MAR
OCEAN IN MOTION
PATRIMONIO NATURAL
OCEAN GO!
OCEAN ANIMA
PRINCIPALES RIESGOS DEL MAR
BOCADOS DE MAR

V A L E R I A  N A V A R R O

Montañas de sal en las Salinas de Torrevieja. ©Adobe Stock. 

https://oceanartproject.blogs.upv.es/cambio-climatico/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/desarrollo-urbanistico/
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https://oceanartproject.blogs.upv.es/pinceladas-de-mar-2/
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https://oceanartproject.blogs.upv.es/oficios-de-mar/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/ocean-in-motion/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/patrimonio-natural/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/ocean-go/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/ocean-anima/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/conoce-los-riesgos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/pinceladas-de-mar-2/
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La Cátedra UNESCO Forum Universidad y Patrimonio Cultural de la Universitat Politècnica de València,
España, se distingue por su compromiso en la difusión del patrimonio cultural entre la sociedad,

fomentando su aprecio y preservación. En línea con este propósito surge Ocean ART Project, una
iniciativa de divulgación que utiliza el Patrimonio Cultural Marino como herramienta educativa y cuyo

objetivo es el de sensibilizar a infancia y juventud sobre la imperiosa necesidad de cuidar nuestros mares
y océanos, frente a los riesgos que los acechan, alineándose con los Objetivos de Desarrollo Sostenible

de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas.

En esta actividad, buscamos converger en tres objetivos fundamentales: el Objetivo 4, Educación de
Calidad; el Objetivo 13, Acción por el Clima; y el Objetivo 14, Vida Submarina. Reconocemos que todos,

desde los más jóvenes hasta los adultos, compartimos la responsabilidad en este cambio urgente y
esencial.  

En nuestra web podrás encontrar muchos más recursos divertidos y formativos que te puedes descargar
completamente gratuitos que han sido elaborados especialmente para ti.  

¡¡¡GRACIAS POR UNIRTE A NUESTRO EQUIPO Y FORMAR PARTE DEL CAMBIO!!!

E s t e  e s t u d i o  f o r m a  p a r t e  d e l  p r o g r a m a  T H I N K I N A Z U L  y  h a  s i d o  a p o y a d o  p o r  M C I N  c o n
f i n a n c i a c i ó n  d e  l a  U n i ó n  E u r o p e a  N e x t G e n e r a t i o n E U  ( P R T R - C 1 7 . I 1 )  y  d e  l a  G e n e r a l i t a t

V a l e n c i a n a  G V A - T H I N K I N A Z U L / 2 0 2 1 / 0 0 8 ;  I n v e s t i g a d o r a  p r i n c i p a l :  M a r í a  V i c t o r i a  V i v a n c o s
R a m ó n ,  U n i v e r s i t a t  P o l i t è c n i c a  d e  V a l è n c i a ,  E s p a ñ a
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https://catunescoforum.upv.es/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/
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https://oceanartproject.blogs.upv.es/que-es-el-patrimonio-cultural-marino/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/conoce-los-riesgos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/recursos/

